Il 28 Gennaio presso la Parrocchia di S. Bernardino loc. S. Rocco di Piombino, il
Coordinamento delle ACAT (Associazione Club Alcologici Territoriali) della Costa
Tirrenica terranno un incontro sul tema “lI CLUB ALCOLOGICI TERRITORIALI E
L’ECOLOGIA SOCIALE”.

L’ecologia sociale nei Club si basa sull’esperienza pratica e consolidata dei Club,
che hanno superato il concetto di “alcolismo malattia”, definendo il consumo di
bevande alcoliche uno stile di vita, cioé un comportamento socialmente accettato
dalla comunita, rifiutando sia il termine “alcolismo” sia quello di “dipendeza”
come superati in ambito scientifico, data la complessita dei “problemi
alcolcorrelati”.

L’Approccio Ecologico Sociale stabilisce che ognuno deve riflettere sul proprio
rapporto con |'alcol, indipendentemente dalla quantita consumata, e riflettere sul
proprio stile di vita, che deve essere improntato sulla ricerca del proprio
benessere materiale, familiare, relazionale e sociale. In particolare oggi la
complessita si declina nell’incrocio dei problemi alcol correlati con quelli della
salute mentale, dell’uso delle sostanze stupefacenti, delle condotte additive legate
all’'uso delle macchine elettroniche e di internet, dell’azzardo.

-PROGRAMMA-

09,30 Accoglienza e iscrizioni;

09,45 Inizio lavori ( presentazione);

10,10 Gruppi autogestiti;

11,40 Discussione in plenaria delle conclusioni dei gruppi;
13,00 Pranzo autogestito e condiviso;

14,00 Conclusioni finali e consegna attestati.

L'INCONTRO E” APERTO A TUTTI: VI ASPETTIAMO NUMEROSI
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| nostri contatti sono:
Tel. 3703368168 - 3703199535
Mail info@centroalcologico-grosseto.it - acatgrossetonord@gmail.com
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